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A formar desds 1550

ESCOLA SECUNDARIA DE LATINO COELHO, LAMEGO
Dieta Vegetariana

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020
CREME CENOURA COM
SOPA - )
_J SOPA DE FEIJAO VERDE CREME DE ABOBORA SO:; ,ﬁf,',‘;ﬂf\f,ccgm AGRIAO SC%’;':" Z: ;g’_’g‘g‘g*c'g
COM ALHO FRANCES
SALADA MEXICANA LEGUMES SALTAEADOS
ESPARGUETE A FEIJOADA COM (BATATA, FEIJAO, FEIJAO VERDE COM COM BROA E BATATA
PRATO BOLONHESA COGUMELOS ERVILHA, CENOURA, TOMATE GRATINADA COM SALSA
J MILHO) E COENTROS
MERCADINHO MERCADINHO MERCADINHO MERCADINHO MERCADINHO
SOBREMESA
DA FRUTA DA FRUTA DA FRUTA DA FRUTA DA FRUTA
Avenida das Acacias Tel. (+351) 254 612 024 secretaria@aelc-lamego. pt
5100 - 070 LAMEGO Fax. (+351) 254 655 323 info@aelc-lamego. pt




