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Semanade 9 a 13 marco-2020

Valor energético

Sopa Sopa de hortalica
Prato Massav esparguete de vitela com cenowrav e feijio- verde 4 5 1 k l
Salada Incluwido ca
Sotremesa Frutow dav épocar
Alergenios: 1,12 Prot:37,4g/Lip:11,5g/HC:49,3g
Valor energético
Sopa Camponesa
Prato Bacalhaw cv brds
ot e 390 kcal
Sobremesa Fruto dev époco
Alergenios: 3,4,12 Prot:18g/Lip:17,5g/HC:39,69
Valor energético
Sopa Creme de cenowra
Prato i de cowrne comv awrog branco- (corne de vaca picada, feijdo-vermelho, pimen 693 k l
Salada Incduwido ca
Sotremesa Frutow dov época
Alevgenios: 12 Prot:41,6g/Lip:25,7g/HC:69,7g
Valor energético
Sopa Alho-francés
Prato Javdineira de perw
Sobremesa Aletrio
Alergenios: 1,3,7,12 Prot:38,9g/Lip:19,2/HC:58,4g
Valor energético
Sopa Cowve flov
Prato Salmdio- no-forno-com arvoy de legumes
Sotremesa Frutow dev épocar
Alergenios: 4,12 Prot:24,3g/Lip:30,79g/HC:43,3g
Diariamente disponivel: Pdo de Mistura e Agua

Ementa sujeita a alteragdo sem aviso prévio erealizada conforme documento "Orientagdes sobre Ementas e Refeitorios Escolares,

2018

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais
que contém gliaten; 2-Crustdceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija;

9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Dioxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

A nutricionista, Dr" Ana Sofia Rebelo (3162 N)



