
 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

  

¶ Roupa desportiva e sapatilhas*  

¶ Fato de banho, chinelos, touca, toalha**  

 

Horário Dia 05 de abril Dia 06 de abril Dia 07 de abril 

07:30h / 09:00h Receção Receção Receção 

09:00h / 10:30h 
 

Quebra-gelo 
 

Ginástica matinal ao 
ritmo da música 

 

Complexo Desportivo*  
JI ς Minigolfe 
1ºCEB- Ténis 

10:30h / 11:00h Lanche 

11:00h / 12:30h 
PAM* 

Desporto - Boccia 
 

Ginástica matinal ao 
ritmo da música 

Complexo Desportivo*  
JI ς Minigolfe 
1ºCEB- Ténis 

12:30h / 14:00h Almoço 

14:00h / 15:30h 
Elaboração de um cartaz 

άtłǎŎƻŀ нлмтέ 
PMC** 
Natação 

Atelier: 
Construção de Ovos da 

Páscoa 

 
15:30h / 16:00h Lanche 

16:00h / 18:00 
  Elaboração de um 

cartaz 
άtłǎŎƻŀ нлмтέ 

PMC** 
Natação 

Atelier: 
Construção de Ovos da 

Páscoa 

 
18:00 / 19:30 Atividades livres Atividades livres Atividades livre 



 

 

 

 

 

 

Horário Dia 10 de abril Dia 11 de abril Dia 12 de abril Dia 13 de abril 

07:30h / 09:00h Receção Receção Receção Receção 

09:00h / 10:30h 
 

Quebra-gelo 
 

ά/ŀœŀ ŀƻ hǾƻέ 
PAM* 

Desporto - Futsal  
 

Sala de estudo ς 1º CEB 
Expressão plástica - JI 

10:30h / 11:00h Lanche 

11:00h / 12:30h 
Pequenos 

Pasteleiros: 
ά.ƻƭƻ ǇŀǊŀ ƻ ƭŀƴŎƘŜέ 

ά/ŀœŀ ŀƻ hǾƻέ 
PAM* 

Desporto - Futsal 
 

Sala de estudo ς 1º CEB 
Expressão plástica - JI  

12:30h / 14:00h Almoço 

14:00h / 15:30h 
Complexo Desportivo*  

JI - Ténis 
1ºCEB- Minigolfe 

PMC** 
Natação 

IƻǊŀ Řƻ άYŀǊŀƻƪŜέ 
PAM* 

Desporto - Andebol  
 

15:30h / 16:00h Lanche 

16:00h / 18:00 
Complexo Desportivo*  

JI ς Ténis 
1ºCEB- Minigolfe 

PMC** 
Natação 

IƻǊŀ Řƻ άYŀǊŀƻƪŜέ 
PAM* 

Desporto - Andebol  
 

18:00 / 19:30 Atividades livres Atividades livres Atividades livre Atividades livre 

 

 

¶ Roupa desportiva e sapatilhas*  

¶ Fato de banho, chinelos, touca, toalha**  

 

 




